
“LES MEDECINS LIBÉRAUX FACE 

AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS”

qui sont ils ?

ÊTES vous concernés ?

ET ALORS ?

UN GUIDE POUR TOUT VOUS DIRE



A
ir intérieur

J’aére 10 m
in/j m

atin et soir, 
j’aspire avec filtres H

E
P

A
, je lave à la vapeur

J’évite la stagnation des polluants présents dans
l’air intérieur

A
lim

entation
J’achète des produits labellisés issus de l’agriculture
biologique. Je lave et épluche fruits et légum

es et je
cuisine m

es plats m
aisons

J’évite les plats industriels ultra-transform
és, les

additifs, les conservateurs et les pesticides

C
onservation et
cuisson des

alim
ents

Je reviens aux classiques pour cuisiner et conserver
m

es alim
ents : verre, fonte, inox

J’évite les poêles antiadhésives, la vaisselle et les
boites en plastiques. J’évite de chauffer les

plastiques dans le m
icro-onde, je ne bois pas m

on
café dans des gobelets en plastiques et ne laisse

pas m
es bouteilles d’eau en plein soleil

P
roduits d’hygiène
et cosm

étiques
Je m

e lave, rase, hydrate... au naturel (pain de savon,
huile d’am

ande, de coco...) avec peu de conservateurs

J’évite le contact prolongé et le passage de produits
toxiques dans m

on organism
e : les phtalates, le

triclosan, les parabènes, le phenoxyethanol, le
form

aldéhyde...

V
êtem

ents et
textiles

Je lave au préalable m
es vêtem

ents neufs. 
Je privilégie les m

atières naturelles (coton, laine, lin...)
J’évite les retardateurs de flam

m
es, les pesticides

contenus dans les textiles (anti-m
ites)

P
roduits m

énagers
J’entretien m

a m
aison au vinaigre blanc, bicarbonate

de soude, savon de M
arseille, savon noir, je

dépoussière à la m
icrofibre et je lave à la vapeur

J’évite la stagnation et les ém
issions de produits

chim
iques dans m

a m
aison

M
eubles et intérieur

Je m
’entoure de bois m

assif, non traité et
éventuellem

ent de m
eubles d’occasion. 

Je peins et vernis avec des produits labellisés, je
déballe et aère m

es m
eubles avant de les m

onter

J’évite le bois agglom
éré et les m

atières com
posites

qui contiennent des solvants, des colles, des vernis,
des retardateurs de flam

m
es...
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C
es conseils pratiques sont im

portants à donner à tous et surtout aux couples ayant un projet de grossesse, aux fem
m

es
enceintes ou allaitantes ainsi qu’aux enfants en bas âge et aux adolescents

Je privilégie
J’évite


