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SOLUTION ‘ CEST LALU !

Docteur Pierre Souvet :

« Mieux vaut eviter l'aluminium »

-

Le cardiologue Pierre Souvet préside I’association Santé Environnement
France (ASEF). Cette structure est uniquement composée de professionnels
de santé. Elle informe le grand public sur les risques liés aux polluants.

En avril dernier, elle a publié un dossier qui fait le point sur I’aluminium.

Dans quels produits de
consommation courante
trouve-t-on de l'aluminium ?

Dans certains aliments. Le thé, le
cacao et les épinards — pour ne citer
qu’eux — sont naturellement riches en
aluminium. Egalement dans certains
contenants : les caneltes de boisson
ou les capsules de café. Et, bien en-
tendu, dans le fameux papier alu.
Dans certaines villes, on trouve aussi
de I'aluminium dans I’eau potable, ot
il est utilisé comme éclaircissant. On
retrouve |’aluminium sous forme d’ad-
ditifs dans de nombreux produits ali-
menlaires préparés. Mais aussi dans
certains laits infantiles. Et dans cer-
tains médicaments contenant des an-
ti-acides destinés i calmer 'estomac.

Enfin, une majorité de vaccins
contiennent de 1'aluminium. Nous
sommes pour la vaccination. Mais
nous voudrions que les patients aient
le choix entre un vaccin avec et un
vaccin sans adjuvant aluminique.
Nous pensons que les risques liés a

Dans quelle mesure 'aluminium
est-il nocif ?

Comment l'éviter ?

la myofasciite & macrophages _
sous-estimés (voir article p 63). No=
tamment parce que les médecins
connaissent globalement pas ¢

pathologie.

C’esl un neurotoxique qui peul gé
rer des troubles neurologiques et
seux. Il peut étre un facteur de ri
concernant le cancer du sein (voir ar
ticle p 62). C’est de toute fagon un mé=
tal inutile pour 'organisme. Ce n’
sans doule pas un « monstre » comme
le mercure, le plomb ou le cadmium.
Mais il est inutile d’en faire pénétres
dans "organisme.

Dans sa cuisine : il ne faut pas uti-
liser-de poéle en ‘aluminium et no-
tamment y faire cuire des aliments
acides (tomates, abricots, citrons...\.
Méme conseil concernant le papier
aluminium : éviter de faire cuire des
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aliments acides en papillote dans de
Ialu. Tacidité favorise I'absorption
de I'aluminium dans 'organisme. 11
est possible de le remplacer par du

Pour

il faut consommer rapide-

papier sulfurisé. des raisons
similaires,
ment le contenu des canettes de bois-
son en aluminium et les transférer
dans un contenant en verre. Concer-
nant 1'eau du robinet, il est utile de
consulter le site du gouvernement sur
eau potable (www.solidarites-sante.
gouv.fr/sante-et-environnement/eaux
arlicle/qualite-de-l-eau-potablel. En
entrant son code postal dans la bame

on voit =2 la mumsc-

de recherche.

palité utilise de

conseillons aussi d'étre pradest v

Iautomédication et de demmamder
un avis au médr-f-év“- oz =m pharne-

cien avant d'utiliser des passements

gastriques. C{mrem.-;r_i ks cosmmé-
tiques, les personnes gui s masent s

aisselles doivent éviter les SSaiumans=
contenants de I'aluminssss (e arste

p 57). Mais aussi la p

est en fait composée & alamns

Pour les produils alimesisses pee-

parés, le consommatess SmmieSs Surs
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bien du mal a savoir s’ils contiennent
des additifs a2 base d’aluminium (il
s’agil souvent de composés commen-
cant par un « E » suivi d'un chiffre :
E173, E554-555-556-559. et E52

E523). En général. on peut consom-

mer les produits la

contiennent pas d ad

Quelle est |z responsabilite du
pouvoir politique sur ce sujet ?

yest pas le métal le

= - = LY

sl powsgue. Mais plus le consom-
sestewr seva informé, mieux ce sera.

B fa sussi attendre I'avancée des
#mde= en cours sur le sujet. Quand
sous aurons davantage d’éléments,
= souvernement pourra plus faci-

went contraindre les industriels.

ir 'heure, mieux vaut éviter les

aliments qui en contiennent. Et conti-
nuez A manger sans crainte du caca
et a boire du thé !

+ D'INFOS

swww.asef-asso,fr/production/lalumssssms s

qui-nous-empoisonne-la-symifess s

wiww.solidarites-sante. gour.fr e m—
ment/eaus/article/qualite-SeS ==
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Le thé ou le

cacao font partie

des produits

alimentaires les

plus naturellement

chargés en

aluminium.
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