LE MINI GUIDE SANTE
DU BIO-PAPA

- Rédigé par nos médecins -




ETES-VOUS UN BIO-PAPA ?

UNE BI0-BROSSESSE. CA SE VIT A DEUX !

phes Bk
LIS -
J'\- Pt el ‘-:.L'" S
Lll'.al' '”:' 1_':.11.-
r;ﬂ

.ﬂr Lﬁ""ﬁ"

.-|_'.|--

Faree. que el

umpartiuit

Al HU-.-I.-!' ftr:frf
|:r II"EIII'

@@

L |"Jl\. TS Ef:‘u..w
prentied gw g

S09-PAFA
s PRI A

(Deps que vetre '%.

'\'jl.:'l,!. _;__'.g"; g s
=5 repas de  particlpez pas

Viols ne

LEMDS 2n plus a la vie
temps quotidlenne

Foree gue c'ell
|'|§|.ft|x F...I" plidgl

/ 'c' '-u-.'r1tn=-'-'-i|=-

Ak -hu-.:chr
s -rfrwlu'lw 0

Bii}

APPRIY] {-'.u-_‘us-l}xu::

'APn PDREE

OANS TOUS LES CAS, LA LECTURE DE CE MINI GUIDE YOS DONNERA DES
CORSEILS POUR YIVRE UNE BIO-GROSSESSE EN COUPLE !

La verwe d'un andani esi un grand bouleversemen] dans 3 ve d'un
coupe | Au cours des nayd mois d8 grossessa, la lufue maman
cree un hen direct el pmlegee avec son enfand, De zon cobe le
fulur papa dort frolver sa place anlre %2 compagne et un baba
qui grandit wie, Sduabon pas loujours facile pour ces messeUrs

Mais rassurez-vous, b grossesse nesl pas quune afiswe de
lemmes. Les fuhes papss sonl aupcwrdhul do plus en plus
mombreus 3 i envie de s Impliguer dans o8 momend unigua
Ave: ta nouveau nthme de vie, le e decoule el Oe souban
du conjoint esl essentbsl pour gus la Tulufe maman passs Yivie
serginement 53 Qrossesss

Pour @der ious ces papas a passer du mile de speckaleur a calui
dacleur, les medacing de 'ASEF nous donnent leurs conseils cleg
PN VIVTE 2 deL umne Dio-grossesss |

Selon une snguelede F'ASEF, bois quarts es fammes encainles se oisant
mal informeées pour éviter jes parfirhalsi’s endacriniens,
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LES 10 CONSEILS DE NOS MEDECINS

#1. PRENEZ DE BONNES RESOLUTIONS

D dit souvent que |a grossesse change une vie | £ cest en effel ke
meilleur moment powr prendre de bonnes resalutions, el oplar pour
un miode de vie sain pour e ben-gre of | sanle de toute |3 famille

#2. DITES NON AU TABAC
w  Pour soutenir vobre Temme qui doit se plier 8 une hygiene
i, de vie iréprochable, ne fumez plus | En effed, le tabagisme
passif peul lui suss &lre Iés dangereux pour la femme
encenie el le foetus. Il en va de méme poer I'alcool...

#3. CHOUCHOUTEZ VOTRE FEMME

Avec les kiflos en pius, la rétention d'eau, le mad de dos - il faul sider
volra femme & cohabifer avec son nouveau corps. Pour cala, faites-ke
des massages avec da Mle ou de fa créme "Bio™ bien sor !

#4. DEVENEZ LE ROI DES FOURNEALX

La gressesse eai aussi le moment de réveler tows vos talenis demere
ke foumaaux, Pour aider babé a bian grandir, 1a future maman doit
manger equikibee, Concochez-ui de bons pehits plals avec des produils
frais ef "Bs0” si possibla. Ainsi, vous saurez daga fout pour praparar Bs
futurs petils pots de bebe |

#6. NE VOUS MENAGEZ PAS

Paricipez & & vie quolidenne &n prenant a vobre charge les tiches
ménageres. En effel, les produits d'enbrelien dassiques peuvent
emetire des susbtances nocves quune femme enceinte doif éviter
dinhaler, Utlsez phtdt des produits dcolabelzas ou des receltes de
Grand-mErs - Savon noir, vinaigre blanc, ale

#6. JARDINEZ SANS POLLUER - |

Bannissez les pesficides de volre jandin

icd jardin. Trés toxiques, ﬁax
pousraient nuire au bon développement du foefus.

L'enquéle de PASEF révele que 155
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#7. BRICOLEZ SANTE
® ' Lamivee dun bebé, ¢a so propare.. et clost
du travail | Commencez les travaux dans la
chambra de bébé la plus 1t possible afin que
wous ayed le lemps de bien aérer fa prece.
Privilkegesz bes peinfures naturelies, les alkydes ou celles portant
wn écolabel auropéen ou ks mention NF ervironnamend ==
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#8. POUPONNEZ BID
Avanl que bebe amive, il vous faudra chessir entre les couches
kavables el ptables | e dilemme ! Lidéal sesal d'opler pour les
Bvables. Si vous ne vous senls? pas, choisisser des jelables
ecologiques labellisees.

#9. NE JOUEZ PAS AVEC LA SANTE DE BEBE

Certains jousts peuvent &lre pollués | retardateurs de lammes,
glargenes, phialates... Preférez les jewx en bois brut non vernis
&l les jouels portant la mention “sans PYL" ou “sans phiale”.
i fiez-vous st labels “Spiel Gut”, “Oko- Test™ et “MNordic Swan”,

#10. SUIVEZ VOTRE INSTINCT PATERNEL
Mais avanl loule chose, suvez volrg insinct
paternal ! | n'existe pas de recelle miracks
pour davenir des parents parfafts. Mais si vous
suiveZ lous les oonsalls de oe minl guide, vous
SErez & coup sirun super Bio-papa !




RETROUVEZ NOTRE COLLECTION DE
" PETITS GUIDES SANTES "
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