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Le mini guide santé

des ondes électromagnétiques




Test : .Ete's-vdus accro au mobile ?

1. Combien de temps
passez-vous chaque jour
au téléphone ?

* Moains d'un quart d'heure

* Environ une demi heure

* Plus d'une heure

2.Quandvoustéléphonez,
vous utilisez ?

* Un kit main-libre

* Une orgillette sans fil

* Rien du tout

3. La nuit, que faites-vous
de votre téléphone ?

* |l est éfeint ou en mode
avion

* |l dort loin de moi

* |l reste allumeé sur ma table
de nuit

Résultats

4. Vous utilisez votre
téléphone pour ?

* Téléphoner

* Téléphoner, mais aussi
pour faire des photos

* Tout !

5. La journee, ou rangez-
vous votre teléphone
mobile ?

* Toujours dans volre sac en
mode avion

* Dans voltre sac

* Dans la poche de votre
pantalon
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Vious avez un max de *
Pas du tout accro !
Pour vous le téléphone ne
sert qu'en cas d'urgence.
Néanmoins, ce mini-guide
peut vous donner des
idees pour vous protéger
encore mieux des ondes |

Les ondes sont-elles dangereuses ?

Les ondes électromagnétiques peuvent étre émises par différentes
sources : wifi, antennes-relais, téléphones mobiles, elc. Nous
sommes donc quotidiennement soumis 4 ce gqu'on appelle un
# bain d'ondes ». Ce bain est-il dangereux ? Il est aussi difficile de
Iaffirmer que de le nier...

En mai 2011, 'Organisation Mondiale de la Santé a d'ailleurs
classé les ondes électromagnétigues comme « peut-élre
cancengenes pour fhomme ». Ce « peut-Elre » résume bien la
controverse scientifique actuelle sur le sujst. En effel, la science
manque encore aujourd'hui de puissance statistique et de recul
etant donné qu'il s'agit d'une technologie récente.

Un jour, les scientifiqgues pourront donner des réponses claires,
mais a 'heure acluelle, impossible de francher. Alors, en attendant
les médecins de 'ASEF nous aident a vy voir plus clair et nous
proposent guelques conseils simples pour t&léphoner toul en
préservant sa santé |

Plusieurs études scientifiques mettent en avant un risque pour la santé.
Mais d'avtres affirmen{ qu'il n'y a pas d'effefs objectifs.
Le débat scientifique est en cours.




Les enfants sont plus sensibles aux ondes électromagnétiques qujsantsmaq:?ks d'avoir un impact sur leur développement neurofogique. A cela
s'ajoute le fait que, ayant commencé & utiliser le mobile plus jeunes, feur expasition au cours de leur vie va élre plus longue que celle des adultes.
D'ol l'importance d'étre encore plus vigilant a cet age !

. #7. Faites vos poches
jEvitez de porter votre mobile dans vos
7 poches - surtout pour vous, Messieurs, vos

Les 10 conseils de nos médecins

,«” - spematozoides pourmaient s'en  ltrouver
Pour continuer & téléphoner en limitant les risques, voici les dix & endommages.
conseils pratiques de nos médecins. A adopter dés aujourd'hui ! A

#8. Optez pour un DAS faible

#1. Ayez les mains libres ) Lors de I'achat de votre portable, demandez
Utilisez au maximum le mode haut-parleur ou le kit mains libres. lis un appareil avec le Débit d'Absorption
permettent de ne pas coller le téléphone a l'oreille et de limiter ainsi Spemﬁque (DAS) le plus bas possible. Plus le DAS est bas,
I'absarption d'ondes par le cerveau. moins volre corps absorbe d'ondes.
#2. Devenez SMS addict #9. Pendez-vous au téeléephone

Privilegiez les SMS, qui évitent également

Privilegiez si possible les téléphones filaires fixes pour les
de coller l'appareil a l'oreille.

conversations longues ! Attention, les téléphones fixes sans

fil emettent des ondes comme les
)‘ portables.
#10. Veillez sur les petits

En dessous de 12 ans, nous
déconseillons fortement 'ulilisation du
#4. Soyez patient téléphone portable — le cerveau étant
Sans Kit main libre, attendez toujours que votre correspondant plus perméable, les ondes pénétrent
ait décroché avant de metire le portable contre voltre oreille. plus lein.

#3. Changez de co6té o
Si, malgré nos conseils, wvous
téléphonez sans oreillette, pensez 4
changer réguliérement de cité.

#5. Telephonez, mais ne bougez pas
Evitez duliliser votre téléphone en voilure ou dans le
train. Il émet alors plus d'ondes pour pouvolr traverser les
structures métalliques et pour capter les signaux.

#6. Passez des nuits paisibles
Ne laissez pas voire téléphone allumé 4 coté de vous la
nuit pour éviter d'étre exposé inutilement.




Retrouvez toute notre collection de
« Petits guides Santé »
sur notre site : www.asef-asso.fr

’ Retrouvez-nous sur Twitter: @0r_ASEF

-r et sur Facebook: www.facebook.com/pages/
Association-Santé-Environnement-France



