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Test : Etes-vous prét(e) a détoxifier le
coffre a jouets de vos enfants ?

Les jouets peuvent-ils étre pollués ?

1. Selon vous, les jouets 4. Achetez-vous du
que l'on achéte peuvent- maquillage pour vos
ils &tre pollués ? enfants ?
*Oui * Jamais
* Peut-étre * Pour certaines occasions,
* Absolument pas mais c'est rare

* Bien s(r, ils en ont toujours
2. Lavez-vous les dans leur coffre & jouets
peluches de vos enfants
avant qu’ils ne jouent 5.Aérez-vous lachambre

avec ? de vos enfants ?
*Qui *Tous les jours

* Parfois *Quand j'y pense
* Jamais * Jamais

3. Lorsque vous achetez

un jouet, vérifiez-vous ’ .
son pays d’origine ? Wﬁx
* Systématiquement

*Quand vous y pensez I
* Jamais

Vous avez un max de *
Médaille d’or
Vous savez que les jouets
peuvent étre source de
pollution. Ce mini-guide
petut vous donner des
: astuces pour repérer plus
Médaille da"%eg;s {rop facilemer?t les J%uetsples
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Noél : les cadeaux, les guirlandes, les retrouvailles en famille,
les huitres, le saumon fumé, le chocolat... Génial ! Mais tout
ce folklore idyllique cache un cété obscur : les kilos en trop, les
comptes en banque a découvert, mais aussi et surtout un bon petit
lot de polluants au pied de votre sapin.

En effet, des polluants peuvent se cacher dans les cadeaux
destinés a vos enfants : retardateurs de fllmmes et allergénes
dans les peluches; phtalates et bisphénol A dans les jouets en
plastique; formaldéhyde dans les jouets en bois et métaux
lourds dans les peintures et les feutres ! Sur le court terme, ces
substances peuvent causer irritations et allergies pour les plus
sensibles. Mais sur le long terme, elles pourraient avoir d’autres
conséquences.

Or, si, en plus de passer des heures a chercher la poupée « Reine
des glaces version robe de soirée », vous devez vous assurer
qu’elle est bien sans danger pour la santé... vous aurez fini vos
courses de Noél en juin. C'est pourquoi les médecins de 'ASEF
vous proposent quelques éclaircissements et conseils pour éviter
un maximum de polluants sans pour autant devenir dingue.

Vous pouvez dema;ﬁ!e; la composition d’un jouet par écrit
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Pensez 4 bien aérer la chambre de votre enfant dans/kg}ﬁ%i;isjts;livants,ﬂgﬂz:
o —

Is de nos médecins

Pour mieux choisir les jouets de vos enfants, voici quelques éclairages
pour nettoyer autant que faire se peut la hotte de Barbe Blanche...

Le Pére Noél est-il une ordure ?
Aussi surprenant que cela puisse paraitre,
les jouets de nos enfants peuvent cacher
des substances reconnues comme
perturbateurs hormonaux, des allergisants
et des canceérigénes. Bien entendu, tout cela
est a relativiser. Les effets de ces polluants
seraient plus ou moins importants selon,
entre autres, le profil génétique de I'enfant,
mais aussi sa durée d’exposition et la dose a laquelle
il a été exposeé. De plus, les jouets ne représentent qu’'une partie de
I'apport en polluants. Gardez en téte que, méme lorsque vous les
amenez jouer au parc, vos petitous respirent tout un tas de polluants
reconnus comme cancerigénes. Si cela ne doit pas nous empécher
d’ouvrir grand les yeux, ce n'est pas une raison pour culpabiliser si

vous cédez aux sirénes de la reine a la robe bleue irisé.

Difficile de se fier a quoi que ce soit

Dans le cas des jouets, impossible de trier en fonction de
la composition. En effet, les fabricants ne sont pas obligées
de noter la composition de leur produit. Vous pensez vous fier
aux labels ? Malheureusement, pour linstant, il n’existe pas
d’écolabel européen spécifique aux jouets. Il vous faudra
vous contenter des labels «Spiel Gut», qui garantit I'absence
de substances toxiques, ou «Oko-Test», qui note les produits
en fonction de leur danger pour l'environnement et la santé.

Choisir des matériaux sirs

Alors comment faire pour jouer mieux ?

- Privilégiez les jouets fait en France. Ainsi vous serez s(irs
quils repondent déja aux standards de qualité européens et
qu'ils n’ont pas été fait par des enfants de I'age du votre.

- Pour les jeux en bois, optez pour du bois brut et non vernis.

- Pour ceux en plastique, privilégiez la mention «sans PVC» ou
«sans phtalatesy.

- Pour les poupées et peluches, pensez a les laver avant
utilisation et préférez des produits en fibres naturelles ou « Bio».
- Dites stop au maquillage pour enfant, qui peut contenir des
taux importants de plomb.

- Enfin vous pouvez opter pour des jouets d’occasion. lis
émettent moins (voire plus du tout) de polluants.

Voila, vous savez tout ! Alors, quand vous reviendrez des

courses avec des jouets par milliers, n’oubliez pas de bien
aérer la piéce ou vous stockez les jouets | Joyeux Noél !

Tous les conseils de ce mini-quide sont élaborés par nos méde-

cins en fonction des études scientifiques et médicales publiées
sur le sujet. Vous pouvez retrouver l'intégralité de nos références

sur notre site www.asef-asso.fr. Document réalisé sous la
direction des Drs Pierre Souvet et Patrice Halimi, rédigé et mis
en page par Ludivine Ferrer et documenté par Jennifer Maherou.
@Fotolia. © ASEF - Tous droits réservés - Décembre 2015.
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Retrouvez toute notre collection de
« Petits guides Santé »
sur notre site : www.asef-asso.fr
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