
Exemple

Exemple

1) Quel âge as-tu ? ......................

2) Que manges-tu au petit déjeuner ?
 a. Des tartines avec du lait et du jus de fruit
 b. Des biscuits ou des céréales
 c. Un paquet de chips ou des bonbons
 d. Rien

3) Que manges-tu au goûter ?
 a. Un pain au chocolat ou une barre au chocolat
 b. Un petit sandwich et un fruit
 c. Un paquet de chips ou des bonbons

4) A la maison, que bois-tu à table ?
 a. Du soda
 b. Du sirop ou du jus de fruit
 c. De l’eau

5) Est-ce que tu rajoutes du sel ou du sucre ?
 a. Jamais
 b. De temps en temps
 c. Tout le temps

6) Rajoutes-tu de la sauce (mayonnaise, ketchup)?
 a. Tout le temps
 b. De temps en temps
 c. Jamais

Ecris le nom de chaque fruit et légume sous l’image ! 

Que peut-on trouver dans les aliments ci-dessous !
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